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Jahrgangsstufe 9.1: Erndhrung und ernahrungsbedingte Erkrankungen

Fachinhalte

Lernen im Kontext
Moégliche Anwendungsbeziige

Umgang mit Fachmethoden
Allgemeine Kompetenzen

Gesunde Erndhrung
e 5amTag
e Ernahrungspyramide und
Ernahrungskreis
e Grund- und Leistungsumsatz

- Analyse von Erndhrungspyramiden und
Einteilung von Mahlzeiten

- Erstellung und Auswertung eines
Ernahrungstagebuchs

- Herstellung eines gesunden Frahstlcks oder
eines gesunden Mittagessens

- Analyse von Diagrammen

- Entwicklung eines Gesundheitsbewusstseins

Bestandteile der Nahrung
o Nahrstoffe
e Erganzungsstoffe: Vitamine,
Mineralstoffe, Wasser
e Lebensmittelzusatzstoffe:

- Kennzeichnung von Lebensmitteln
- Experimente zum Nachweis der Vitamine

- Aufbau, Durchfiihrung und Auswertung von
Experimenten

Konservierungsstoffe
Essstérungen - Analyse von Fallbeispielen in verschiedenen | - Expertenbefragung
o Bulimie Medien

e Magersucht
e Binge eating

- Exkursion: Therapieansatze der Gelderland-
Klinik bei verschiedenen Essstérungen

Jahrgangsstufe 9.2: Aufbau, Funktion und Erkrankungen des menschlichen Skeletts

Fachinhalte

Lernen im Kontext
Mégliche Anwendungsbeziige

Umgang mit Fachmethoden
Allgemeine Kompetenzen

Das menschliche Skelett
Gliederung

Aufbau eines Knochens
Knochenbildung
Knochenbriiche
Wirbelsaule

- Analyse verschiedener Réntgenaufnahmen
- Experimente zur Stabilitat von
Roéhrenknochen und zur chemischen
Veranderung von Knochen und deren
Konsequenzen

- Arbeit mit Modellen
- Aufbau, Durchfiihrung und Auswertung von
Experimenten




Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden
Rontgen
Computertomographie
MRT

Gipsen

Operation
Physiotherapie

- Exkursion: Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden im St. Clemens-
Hospital

- Erstellung von Referaten

Der gesunde und der kranke Riicken
e Fehlhaltungen im Alltag und deren
Vorbeugung
e Ursachen. Folgen und Behandlung
eines Bandscheibenvorfalls

- Durchfihrung und Auswertung einer
Ruckenschule

- Exkursion in ein Fitnessstudio mit
Ruckentrainingsprogramm

- Analyse von Fallbeispielen

- Entwicklung eines Gesundheitsbewusstseins

Erste Hilfe
¢ Richtiges Verhalten am Unfallort

e Wiederherstellung der Vitalfunktionen
e Schock

- Filmbeitrag: Quarks und Co: Erste Hilfe — So
kann jeder Leben retten

- Ubung zur Absendung einer Unfallmeldung
- Verhalten bei einem Schulunfall

- Praktische Ubungen zur Ersten Hilfe (Herz-
Druck-Massage, Atemspende, stabile
Seitenlage)

- Experteninterview mit einem
Rettungssanitater

- Experteninterview

- Entwicklung eines Bewusstseins, dass Erste
Hilfe eine Burgerpflicht ist

Jahrgangsstufe 10.1: Aufbau, Funktion und Erkrankungen des Herzens und des Kreislaufsystems

Fachinhalte

Lernen im Kontext
Mégliche Anwendungsbeziige

Umgang mit Fachmethoden
Allgemeine Kompetenzen

Herz und Kreislaufsystem

¢ Anatomischer Aufbau
Funktion
Untersuchungsmethoden
Erkrankungen
Vorbeugende MalRnahmen

- Wochenplanarbeit zum Thema ,Herz und
Kreislaufsystem*

- Stationenlernen zum Thema ,Blutdruck und
Puls“ mit praktischen Ubungen

- Praparation eines Schweineherzens

- Experteninterview mit einem Herzspezialisten
- Filmbeitrag: Quarks und Co: Das Herz

- Arbeit mit Modellen
- Experteninterview
- Praparation




Organspende - Herztransplantation und Organspende - Entwicklung einer eigenen Position zum
- Filmbeitrag: Quarks und Co: Organspende Thema ,Organspende®
- Arbeitsmaterial ,,Organspende schenkt
Leben® der BzgA
Jahrgangsstufe 10.2: Aufbau, Physiologie und Erkrankungen der Haut
Fachinhalte Lernen im Kontext Umgang mit Fachmethoden
Mogliche Anwendungsbeziige Allgemeine Kompetenzen
Haut - Bedeutung der Haut als Tastorgan - Entwicklung eines Gesundheitsbewusstseins

Anatomischer Aufbau
Funktion / Physiologie
Hygiene
Sonnenschutz
Erkrankungen

(Blindenschrift)

- Aufgabe der Haut: Schutz vor
Krankheitserreger, UV-Strahlung und
Austrocknung

- Haut als Leinwand: Auswirkungen von
Tattoos und Piercings

- Akne, Schuppenflechte, Neurodermitis,
Hautkrebs

- Hauttypen und passende Pflegeprodukte
(Schoénheitsideale)

- Analyse von Fallbeispielen

Jahrgangsstufe 10.2: Fiihlst du dich wohl in deiner Haut? — Ursachen und Auswirkungen von Stress auf unseren Korper

sowie deren Bewaltigung und vorbeugende MaRnahmen

Fachinhalte Lernen im Kontext Umgang mit Fachmethoden
Mégliche Anwendungsbeziige Allgemeine Kompetenzen
Stress - Stress als Problem der heutigen Gesellschaft | - Entwicklung eines Gesundheitsbewusstseins
e Ursachen - Praktische Ubungen zu
e Auswirkungen auf den Korper Bewaltigungsstrategien und vorbeugenden
e Bewaltigungsstrategien MaRnahmen im Freizeitbereich
¢ Vorbeugende MalRnahmen




